Réduire et gérer les déchets

Restes alimentaires Emballages et papiers Emballages en verre



CONTRIBUTION AUX ODD
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C'ESTDIT!

« 40 millions de pratiquants, 16 millions
de licenciés et 2,5 millions de manifesta-
tions sportives organisées chaque année.
Les chiffres du milieu sportif frangais sont
impressionnants... Une manifestation de
5 000 personnes génére a elle seule
jusqua 2,5 tonnes de déchets, consomme
en moyenne 1000 kWh dénergie et 500 kg
de papier !

Chaque événement sportif est donc a lori-
gine d’une forte pression sur lenvironne-
ment et nos ressources naturelles ».

« Lemeilleur déchetestceluiquelonne pro-
duitpas. lls‘agitdoncdéviterenamonttous
les déchets quipeuvent|étre et valoriseren
aval ceux qui ne peuvent pas étre évités ».
Zero Waste France - Guide « Mon événe-
ment sportif zéro déchet.

ENGAGEMENT 7

TOUT COMPTE !

& La quantité de déchets évités se mesure
en poids ou en volume par rapport a une
édition antérieure du méme événement et
pour un méme type de déchets.

& Les déchets pris en compte sont les déchets
liés au montage, au déroulement et au dé-
montage de I'événement.

& Pour les plus gros événements, lorsqu'ils
sont récurrents, il est intéressant de mettre
en place des indicateurs annuels de déchets
produits par type, en volume, en tonnes,
etc rapportés au nombre de personnes sur
l'événement (nombre de spectateurs/visi-
teurs accueillis ...) est préconisée.

& En casderemplacement de produits a usage
unigue par des produits réutilisables, il est
essentiel de s'assurer de la réutilisation ef-
fective de ces produits (ex: suivi du taux de
restitution des gobelets réutilisables, etc.).

LE GUIDE DES EVENEMENTS ECO-RESPONSABLES




VERS DES
MANIFESTATIONS

ZERO DECHETS :
ENCLENCHER LA DEMARCHE !

Cet engagement relatif aux déchets générés
par l'organisation de l'événement vise a ce
que l'organisateur réduise et gére les déchets
produits lors de I'événement.

Comme en matiére sportive, il est important
d'enclencher la démarche par des actions
simples et ciblées, pour s'améliorer ensuite
chaque année en montant le niveau des enga-
gements et actions mises en place. L'idéal ici
est aussi de commencer par mesurer le poids
des déchets produits lors de I'édition précé-
dente, avant de définir une politique globale
de gestion des déchets.

FOCUS

Pour éviter cette production, on peut utiliser
larégledes5R:

& Refuser : bien choisir les produits que I'on va
consommer en refusant les plus polluants
et générateur de déchets (produits a usage
unique par exemple, produits publicitaires...)

& Réduire : faire le point sur les stocks, moins
consommer et mieux consommer en choi-
sissant des produits plus durables.

@ Réutiliser : ce point découle des précé-
dents. Si l'on est mieux équipé, nous pou-
vons réutiliser plus longuement les maté-
riels et produits achetés.

& Recycler : comme vu dans l'engagement
n°4, on peut s'interroger avant d'acheter un
produit sur ce qu'il deviendra apres utilisa-
tion. Sera-t-il recyclé ?

& Composter (rot en anglais) : une organi-
sation sportive génére des déchets or-
ganiques, se poser la question de leur
compostage. Privilégier les produits biodé-
gradables.

QUELQUES EXEMPLES

CONCRETS POUR EVITER
OU LIMITER LA PRODUCTION
DE DECHETS

& Pour la restauration, la signalétique... privi-
légier les matériaux et ustensiles durables
plutdt qu'a usage unique : disposer par
exemple d'éco-cups générigues et donc
réutilisables d'une année sur l'autre, voire
mutualisables avec d'autres évenements.
Attention a penser le systeme de consigne
mais aussi le lavage et le stockage.

& Encourager |'utilisation de gourdes.

& Pour les ravitaillements, éviter de choisir
des produits sur emballés, privilégier le vrac
ou des emballages réutilisables.

& Adapter les stocks en fonction des besoins
et de la fréquentation attendue. En cas de
surplus prévoir des dons si les matieres
sont périssables, dans le cas contraire, de
bonnes conditions de stockage pour réuti-
liser le matériel ou les produits lors des édi-
tions prochaines.

& |dentifier avec les prestataires et fournis-
seurs des pratiques de récupération d'em-
ballages, palettes, consigne des bouteilles
en verre...

& Disposer d'équipements adaptés et correc-
tement dimensionnés par rapport aux be-
soins : conservation (camion frigorifique...),
préparations et cuissons, nettoyage (es-
pace plonge adapté, lave-vaisselle de col-
lectivité...) produits, bacs et acces a l'eau.

& Mutualiser, louer ou emprunter des équipe-
ments (matériel de cuisine mais également
ustensiles, couverts...).

BIEN PENSER

LA COLLECTE DES DECHETS
POUR OPTIMISER LEUR
VALORISATION

& Avant la manifestation : solliciter les syndi-
cats de traitement des déchets pour penser
un systéme de tri efficace (les modes de
tri peuvent différer en fonction des collec-
tivités), former l'ensemble des bénévoles
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et personnels aux consignes de tri, iden-
tifier les modes de collectes, disposer de
containers adaptés, s'assurer des filieres de
recyclage adaptées a posteriori. Y compris
pour les déchets organiques (compostage
alimentaire, gestion de toilettes séches par
exemple).

& Pendant celle-ci : proposer a chaque partie
prenante, un systeme de tri complet (tous
les types de déchets), visible, correctement
dimensionné et régulierement inspecté et
vidé. Plus le tri est simple et clair, plus il est
efficace !

& Sensibiliser a la question des déchets en
donnant aux partenaires concernés (syndi-
cat de gestion des déchets en particulier),
les moyens de faire connaitre leurs actions.

& Apres la manifestation, s'assurer que l'en-
semble des déchets ont été traités. Etablir
le bilan a 'aide d'indicateurs précis.

JUSQUA
L'EXCELLENCE !

Le Ministére des sports pose des objectifs am-
bitieux, a viser sur une olympiade par exemple
(4 ans).

& Suppression de 90 % du « plastique a usage
unique » mis en circulation (hors produits
meédicaux) par rapport a un événement de
référence (édition antérieure, événement si-
milaire, projet initial avant la mise en place
de la politique de réduction des déchets). En
dernier recours, lorsque l'accés a la donnée
est impossible, I'objectif sera de limiter au
maximum le plastique a usage unique et de
se rapprocher le plus possible du 0 plastique
a usage unique » ;

& Réduction de 30 % les déchets (hors dé-
chets alimentaires) par rapport a la situation
de référence (diagnostic initial de la gestion
des déchets avant la mise en place de la po-
litique de gestion des déchets) ;

& 80 % des déchets recyclés ou valorisés, hors
valorisation énergétique (il est a noter que
la loi AGEC impose que 100 % du plastique
soit recyclé d'ici 2025) ;

& 80 % des déchets alimentaires* non évités
valorisés (compostage, méthanisation...) ;

& 100 % des bénévoles et personnels formés
aux consignes de tri sur site, en lien avec le
gestionnaire et/ou la collectivité locale.

AVEC QUI TRAVAILLER
CES ACTIONS ?

VOS PARTENAIRES LOCAUX

- Les collectivités de votre territoire.

- Les organismes de collectes locaux (syndi-
cats ou EPCI), puis les structures et syndi-
cats de gestion des déchets.

VOS PARTENAIRES DEPARTEMENTAUX
(RETROUVEZ TOUTES LES COORDONNEES EN FIN DE GUIDE)

- TRIfYL, Syndicat mixte départemental pour la
valorisation des déchets ménagers et assimilés

- CPIE - des Pays tarnais (Centre permanent
d'initiatives pour l'environnement)

- CDOS - Comité départemental olympique et
sportif

- Conseil départemental : Direction de I'Eau
et de I'Environnement. Service randonnée et
transition écologique.

& D'AUTRES BONNES
ADRESSES
ET RESSOURCES
NATIONALES
EN FIN DE GUIDE !

ASSOCIATION ZERO WASTE FRANCE
GUIDE DE LEVENEMENT SPORTIF

ZERO DECHET. HTTPS://WWW.ZEROWAS-
TEFRANCE.ORG/PUBLICATION/MON-EVENE-

MENT-SPORTIF-ZERO-DECHET
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