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Pour 
qui ?

Tous les jeunes  
enfants  

accompagnés  
d’un parent.

Par qui ? 
Des professionnelles 

du service PMI du 
Département du 
Tarn : éducatrice 

de jeunes enfants, 
puéricultrice,  
sage-femme.

2ème semestre 2025

ATELIERS
PARENTS / ENFANTS

Aussillon I  Castres I  Labruguière  
Lacaune  I   Mazamet

« Le Conseil 
départemental 
propose, dès la 
naissance, un 
accompagnement 
à la parentalité  
par les 
professionnels  
de la PMI. 
Des actions 
gratuites vous 
sont proposées 
en proximité sur 
l’ensemble du 
territoire.
Notre objectif est 
d’être aux côtés 
des familles 
tarnaises et de 
veiller au bien-être 
des enfants ».

Christophe 
RAMOND
Président 
du Conseil 
départemental  
du Tarn

Direction générale adjointe de la Solidarité
Direction Enfance Famille - Service de PMI
PMI Territoire Autan
Tél. 05 63 62 62 42 - Mél : pmi-autan-ds@tarn.fr

©
 Freepik

Ce qu’on 
y fait ?

Des rencontres autour  
du jeu pour favoriser le plaisir  

partagé entre parents et enfants.
Des activités en petits groupes, 

adaptées à chaque âge  
pour le bien être et l’éveil  

sensori-moteur de l’enfant. 
Des échanges avec des 
professionnelles de la  

petite enfance.



Pour les enfants 
de 0 à 3 ans
Au Cœur des livres 
Partir avec son enfant à la découverte 
du plaisir des livres, des histoires, des 
comptines, jouer avec les mots, les 
sons… 

Par qui ? 
Deux professionnelles du service de PMI

Lieu ? 
Pôle Petite Enfance AUSSILLON 
Place des marronniers
81200 AUSSILLON 

Quand ? 
1 fois par mois - de 10 h à 11 h 
(hors vacances scolaires)

SUR INSCRPITION

AUSSILLON

Pour plus d’informations et pour vous inscrire 
vous pouvez nous joindre au 05 63 62 62 42

Lundi 8 septembre
Vendredi 10 octobre
Mercredi 26 novembre 
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CASTRES

Pour plus d’informations et pour vous inscrire 
vous pouvez nous joindre au 05 63 62 62 42

Pour les enfants   
de 1 à 9 mois 
Éveil des sens
Un espace aménagé et une ambiance 
chaleureuse sera créée pour permettre 
à votre enfant d’explorer par le 
toucher, le balancement, les couleurs, 
la lumière, les ombres, la musique 
douce,  les odeurs … C’est aussi une 
invitation pour un moment privilégié 
entre votre enfant et vous. 

Par qui ?  
Deux professionnelles du service de PMI

Lieu ? 
Castres l’Albinque  
8 avenue Augustin Malroux  
81100 CASTRES 

Quand ? 
1 lundi par mois - de 10h à 11h 
(hors vacances scolaires)
SUR INSCRIPTION

Que faut-il apporter ? 
Une serviette de toilette.

Lundi 22 septembre
Lundi 13 octobre
Lundi 24 novembre
Lundi 15 décembre  
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CASTRES

Pour plus d’informations et pour vous inscrire 
vous pouvez nous joindre au 05 63 62 62 42

Pour les enfants  
de 9 mois à 2 ans
1, 2, 3, Partez ! 
Aider son enfant à faire de nouvelles 
expériences motrices par le jeu. 

Par qui ? 
Deux professionnelles du service de PMI

Lieu ? 
Castres l’Albinque  
8 avenue Augustin Malroux  
81100 CASTRES 

Quand ? 
1 mardi par mois - de 10h à 11h
(hors vacances scolaires)
SUR INSCRIPTION

Mardi 9 septembre
Mardi 7 octobre
Mardi 9 décembre 

   © rawpixel.com - F
reepik.com



Pour les enfants
de 0 à 3 ans
Au Cœur des livres 
Partir avec son enfant à la découverte du plaisir 
des livres, des histoires, des comptines, jouer 
avec les mots, les sons…

Par qui ?
Deux professionnelles du service de PMI 
Une professionnelle du Réseau des Médiathèques 
CASTRES MAZAMET

Lieu ?
EVS Le Pont 
32 Quater Allée Notre Dame
81290 LABRUGUIERE

Quand ?
1 mercredi par mois - de 10h à 11h 
(hors vacances scolaires)

SUR INSCRIPTION

Pour plus d’informations et pour vous inscrire 
vous pouvez nous joindre au 05 63 62 62 42

Mercredi 10 septembre
Mercredi 8 octobre
Mercredi 19 novembre
Mercredi 17 décembre  

LABRUGUIÈRE
©
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En partenariat avec
l’Espace de Vie Sociale  
Le Pont de Labruguière



Pour les enfants 
de 0 à 3 ans
À petits pas
Aider son enfant à vivre de nouvelles 
expériences par le jeu, le partage et 
l’exploration.

Par qui ?
Une professionnelle du service de PMI 
Une professionnelle du RPE Hautes Terres d’Oc  
Une psychomotricienne libérale 

Lieu ?
Maison des associations 
Avenue de NAUROIS - 81230 LACAUNE

Quand ?
1 mercredi par mois - de 10h à 11h30 
(hors vacances scolaires)

SANS INSCRIPTION

Pour plus d’informations et pour vous inscrire 
vous pouvez nous joindre au 05 63 62 62 42

Mercredi 5 novembre
Mercredi 3 décembre 

Mercredi 3 septembre
Mercredi 1er octobre

LACAUNE
En partenariat avec
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Pour les enfants 
de 9 mois à 2 ans
1, 2, 3, Partez ! 
Aider son enfant à faire de nouvelles 
expériences motrices par le jeu. 

Par qui ? 
Une professionnelle du service de PMI
Une référente famille du centre social

Lieu ? 
MJC / Centre social de Mazamet 
Site de la Lauze - Place de la Lauze
81200 MAZAMET
Tél : 05 81 43 67 95 

Quand ? 
1 lundi par mois - de 10 h à 11 h (hors vacances scolaires)
SUR INSCRIPTION

MAZAMET

Pour plus d’informations et pour vous inscrire 
vous pouvez nous joindre au 05 63 62 62 42
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Lundi 29 septembre
Lundi 17 novembre
Lundi 8 décembre 

En partenariat avec



WWW.TARN.FR


