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La rentrée a sonné. Une rentrée dans des conditions encore 
particulières, liées à la pandémie du Covid-19.

La prudence reste de mise. Notre vigilance ne doit pas 
retomber.

Tous les services du Conseil départemental sont mobilisés 
pour protéger et répondre aux Tarnais 
dans ce moment où tous les gestes 
vont compter.

Nos jeunes ont repris le chemin des 
collèges. Lieu essentiel de transmission 
du savoir et d’épanouissement.

Le Conseil départemental du Tarn fait 
le pari de la jeunesse en investissant 
dans l’éducation et en favorisant le 
pouvoir d’achat des familles.

18 400 collégiens prennent le chemin 
des 42 collèges publics et privés. Le 
Conseil départemental les accompagne 
à travers la construction et la rénovation des collèges 
publics 100% connectés. Le Département a lancé un plan 
de 84 M€ étendu sur 10 ans. Il offre les outils à la jeunesse 
tarnaise afin de donner à chacun les mêmes chances de 
réussite que l’on habite dans des zones urbaines ou plus 
rurales. Notre jeunesse mérite cette politique ambitieuse !

La crise sanitaire actuelle nous conduit à nous attaquer 
un peu plus aux perturbateurs endocriniens. Nous devons 
être exemplaire pour protéger notre santé. Le Tarn veut 
devenir sans perturbateurs endocriniens en menant des 
actions d’informations et en enlevant des achats publics 
les produits ou matériels qui contiennent ces substances.

Jaurès écrivait « il y a sur les problèmes 
vitaux, une inertie de la pensée, une 
somnolence de l’esprit qui nous 
exposent à toutes les surprises jusqu’au 
jour où se produisent ces lumineux 
réveils qui viennent heureusement 
sauver notre pays ».

Que la période difficile liée à la pandémie 
du Covid-19 nous serve à tous de réveil. 
Puissions-nous tous nous unir afin 
d’agir ensemble pour faire face aux 
difficultés économiques, sociales et 
environnementales.

Christophe Ramond
Président du Conseil départemental du Tarn

« PROTÉGER ET RÉPONDRE 
AUX ATTENTES DES TARNAIS »
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INFORMER / RETOUR EN IMAGES

RETOUR 
EN IMAGES

SAINT-PAUL-CAP-DE-
JOUX, ALBI - BURLATS  
Installation de la fibre
Après l’ouverture des premières 
prises du réseau Tarn Fibre à 
Burlats et Saint-Salvy-de-la-
Balme le 10 juillet dernier, Tarn 
Fibre continue de progresser. Le 
NRO de Saint-Paul-Cap-de-Joux 
regroupe les infrastructures en 
fibre optique desservant près 
de 2 800 logements et locaux 
professionnels. 

Le plateau technique de formation 
pour les métiers de la fibre optique 
a été inauguré à Albi à l’AFPA 
le 24 juillet dernier. Il garantit 
une formation notamment aux 
bénéficiaires du RSA qui ont 
participé au job dating sur la fibre 
le 25 juin dernier et ceux à venir. 
Le déploiement de la fibre dans 
le Tarn se poursuit, à l’image 
de l’installation du Nœud de 
Raccordement Optique (NRO) à 
Saint-Paul-Cap-de-Joux.
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PRIME À L’EMBAUCHE 
Signature de la première convention
Issu d’un parcours d’insertion, le Tarnais premier 
bénéficiaire de la convention de prime à l’embauche, a 
été accompagné tout au long de sa reprise d’activité par 
l’association Verso, partenaire du Département dans 
l’accompagnement des personnes bénéficiaires du RSA.
Ce salarié est embauché pour 10 mois au poste 
d’ouvrier assembleur au sein de l’atelier PVC de 
l’entreprise Compobaie.
Cette prime à l’embauche, d’un montant de 3000 €, 
bénéficie aux entreprises qui recrutent un salarié parmi les bénéficiaires du RSA et allocataires de 
minima sociaux. Cette mesure s’intègre dans le Plan de soutien départemental adopté en mai dernier 
pour faire face à la crise sanitaire. 

INFORMER / RETOUR EN IMAGES

PENNE
Sauvegarde du château et attractivité touristique

Sur son éperon rocheux, le site médiéval du Château de Penne 
surplombe les Gorges de l’Aveyron et la Forêt de la Grésigne.

Des passionnés autour d’Axel Letellier permettent aux petits et grands 
de se replonger au temps de la construction à travers notamment 

la visite d’un chantier de taille de pierre qui permet de poursuivre 
la restauration du château. Un atout pour l’attractivité de notre 

département. Depuis 2009 le Conseil départemental du Tarn a attribué 
193 619 € pour la sauvegarde du château, un fleuron de l’architecture 

militaire du XIIIe siècle.

CAP DÉCOUVERTE
Dimanche 2 août : arrivée du 
Tour d’Occitanie dans le Tarn

Malgré les escarmouches du Tarnais 
Lilian Calméjane, c’est l’Italien Sonny 

Colbrelli qui s’est imposé au sprint de-
vant Bryan Coquard sur la voie Jalabert à 

Cap’Découverte lors de l’arrivée du Tour 
d’Occitanie dans le Tarn.

Du public, un beau parcours et la présence 
de plusieurs favoris du Tour de France dont 

Egan Bernal, Christopher Froome, Thibaut 
Pinot, Romain Bardet ou Richie Porte... 

Les ingrédients du succès !



6 - ATOUTSTARN n°29

INFORMER / RETOUR EN IMAGES

TERRE DE BANCALIÉ
Un nouvel avenir pour le lac de la Bancalié
Situé au cœur du nouveau territoire, le lac de la Bancalié est 
assujetti jusqu’ici à la production d’eau potable qui va bientôt 
cesser pour être transférée à l’usine de Teillet à partir de la retenue 
de Razisse.
Une étude est en cours afin de mieux connaître la diversité des 
espèces et des milieux naturels sur ce site et sa compatibilité avec 
les activités de pleine nature.
À l’issue, des scénarii de développement paysager durable et 
touristique offriront autant de pistes de valorisation.

TÉCOU
Aménagements sur la 

RD964
Des travaux d’aménagements routiers 
se sont déroulés cet été sur la RD964 

qui relie Graulhet à Gaillac.
Sur cette portion la chaussée a été élar-

gie et deux arrêts de transports collec-
tifs ont été aménagés sur le carrefour.

Cet axe de circulation compte 6 000 vé-
hicules par jour dont 600 camions.

SÉRÉNAC
Vacances éducatives pour les jeunes Tarnais
Dans le strict respect des mesures COVID-19, 109 enfants ont par-
ticipé cet été à des séjours d’une semaine en colonie de vacances 
sur le site de la base départementale de Sérénac. La moitié d’entre 
eux est pris en charge par l’ASE (Aide sociale à l’enfance).
Les jeunes ont pu participer à de nombreux ateliers sur la théma-
tique de la forêt et de l’eau. Au même moment, un groupe du SDIS 
(Service Départemental d’Incendie et de Secours) a été accueil-
li dans le cadre de la formation des chefs d'agrès intervenant 
sur les incendies.

SOCIAL
Amélioration de l’habitat

Avec l’association SOLIHA, lancement du nouveau Programme départemental 
d’amélioration de l’habitat 2020-2022.

L’objectif : accompagner gratuitement les Tarnais qui le souhaitent pour adapter 
leur logement au vieillissement et à la perte d’autonomie ; et lutter contre la 

précarité énergétique.
Aujourd’hui, sur le département, près de 15 000 logements sont 

en précarité énergétique.
Contact : 05 63 48 10 80
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LA CROIX-ROUGE DU TARN A BESOIN  
DE VOTRE SOUTIEN POUR  
POURSUIVRE SON ACTION.

Aide Alimentaire Samu Social Secourisme International

En 2020, La Croix-Rouge du Tarn a fait le maximum pour aider 
les personnes les plus fragiles notamment au cours de la pé-
riode de confinement. Plusieurs mesures d’urgence ont été 
mises en place :

- cellule de crise afin de coordonner les différentes actions, 
et organiser l'aide et la distribution alimentaire avec nos 
partenaires.

- dispositif « Croix Rouge Chez Vous » au niveau national d’aide 
aux personnes isolées avec livraison gratuite de courses et mé-
dicaments sur tout le département complété par un soutien de 
proximité (adresse mail et numéro de téléphone) spécifique  
Tarn suivi par des bénévoles locaux.

- Toutes nos unités locales ont répondu à une demande de dis-
tribution alimentaire en hausse de plus de 30% en moyenne 
(Carmaux : 15 bénéficiaires en mars, 150 en juin)…

Cette année 2020, votre soutien à la Croix-Rouge du Tarn est 
encore plus capital que lors des années précédentes car toutes 
ces actions ont induit des dépenses supplémentaires non 
prévues.

Pour toutes ces raisons, LES JOURNÉES NATIONALES DE LA CROIX-ROUGE JUSQU’AU 18 SEPTEMBRE représentent un enjeu 
particulier pour la continuité des actions de la Croix-Rouge du Tarn. 

Si vous n'avez pas pu donner au cours de ces journées,
vous pouvez toujours le faire en faisant parvenir un chèque bancaire  
à la Délégation Croix-Rouge du Tarn - ZA La Prade 81120 Réalmont.

Pour toute autre méthode de don, contact Kathy à Réalmont au 05 63 47 65 17.

SOUTENEZ 

NOS ACTIONS !

Suivez-nous!
@CroixRougeDuTarn

Tel : 05 63 76 10 16

Tel : 05 63 57 03 88
Tel :  05 63 60 59 37

Tel : 05 63 34 55 41

Tel : 05 63 58 31 60

Tel : 05 63 55 59 77

Tel : 09 84 26 64 30

Rejoignez-nous   
comme 

 https://tarn.croix-rouge.fr/benevole-1jour/

Plus d’Informations sur:
https://tarn.croix-rouge.fr/

La Croix-Rouge du Tarn 
remercie tous ceux et toutes 
celles qui par leur soutien, 

vont lui permettre de 
continuer toutes ses actions 
d’aide aux plus défavorisés 

de notre département. 
Cagnotte en ligne :
www.helloasso.com/
associations/delega-

tion-croix-rouge- du-tarn/
formulaires/1



8 - ATOUTSTARN n°29

INFORMER / ACTUALITÉ

Le Conseil départemental à vos côtés

L’ACTUALITÉ  
PRÈS DE CHEZ VOUS 

EN BREF
LE PATRIMOINE EXPLIQUÉ AUX ENFANTS

Les Enfants du Patrimoine est une journée entière, 
vendredi 18 septembre, dédiée aux scolaires. Un 
rendez-vous pour aller à la rencontre du patrimoine 
bâti et naturel, une nouvelle façon de découvrir 
des sites et des édifices chargés 
d’histoire, hors les murs de l’école. 
Le but : sensibiliser le jeune public 
au patrimoine architectural, urbain, 
paysager et culturel du Tarn, et 
les questionner sur les concepts 
d’espace, de repère et d’identité. 
Organisé par le CAUE du Tarn.

HOMMAGE À JEAN ROQUES
La nouvelle édition de la Revue du Tarn rend 
hommage à Jean Roques, homme de lettres 
qui a dirigé la Revue du Tarn, 
durant un quart de siècle. Un 
hommage lui est rendu par 
ses anciens élèves et amis. 
Textes et photos illustrent une 
longue vie tarnaise vouée à la 
transmission du savoir et à la 
passion pour son département 
et ses habitants.

LE GOLF SOUFFLE SES 30 ANS
À l’initiative de l’association des membres fonda-
teurs du golf d’Albi-Lasbordes, Alain Lavergne, Jean 
Palmier, Bernard Monsarrat viennent de sortir le 
premier livre sur l’histoire d’un golf tarnais relatant 
les 30 années de ce parcours d’exception. L’occasion 
de revenir sur ce golf créé par la légende du golf 
français Jean Garaïalde et Jérémy Pern. Ouvrage 
disponible au club.

 UN CUISINIER GOURMAND DES MOTS
Pierre Carayon, aujourd’hui Albigeois, a tenu 
durant plus de 40 ans l’hôtel-restaurant familial 
à Saint Sernin sur Rance. Désormais c’est dans 
l’écriture que ce bon vivant s’accomplit à travers 
ses souvenirs de rencontres avec les stars (« Mes 
rencontres avec des stars ») ou encore un recueil 
de poèmes « Mes 40 poèmes que j’aime ».

Maintenir l’autonomie des seniors tarnais   
Chaque année la Conférence des financeurs de la prévention de la perte 
d’autonomie (CFPPA) soutient des actions de prévention collectives pour 
permettre aux séniors tarnais de vivre sereinement leur autonomie, le 
plus longtemps possible.
Parmi les nombreuses actions proposées, certaines invitent les séniors 
de plus de 60 ans à s’entretenir avec des séances d’activités physiques 
adaptées, proposées par des éducateurs sportifs diplômés.

En 2020, 42 porteurs de projets ont été retenus pour 45 actions pour un mon-
tant total de 243 832,98 €.
Au programme sur l’ensemble du département : séances de 
gymnastique adaptée, travail de l’équilibre, aquagym, marche active, 
mais aussi tennis, tennis de table- ping santé, basket, rugby XIII 
« silver XIII », judo-prévention des chutes...
Pour en savoir plus et découvrir la variété des activités physiques proposées 
près de chez vous par les associations, rendez-vous sur : 
personnes-agees.tarn.fr

L'Université du temps libre fait sa rentrée
1400 adhérents ont participé aux activités de l’Université du Temps 
Libre (UTL) en 2019/2020. Pour cette rentrée 2020, l’UTL compte 
110 intervenants, 40 administrateurs bénévoles, 4 salariées perma-
nentes, plus de 25 partenaires, plus de 240 activités dont 40 confé-
rences (gratuites sur présentation de la carte d'adhérent), 21 sorties /
visites de proximité, séjours en France et à l'étranger, 11 langues ensei-
gnées avec cette année, en préambule à l'apprentissage de quelques 
langues : Russe, Japonais, Chinois, Coréen, Arabe un module sur la 
culture, civilisation et calligraphie ...
Programme sur : www.universitepourtous81.fr
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Dans le Tarn ce sont 1,1 million de nui-
tées touristiques (tous hébergements 
confondus marchands et non mar-
chands) en moins qui sont à déplorer sur 
les mois de mars à juin 2020. 
Les pertes liées au tourisme dans le 
Tarn durant cette période sont esti-
mées à plus de 51 millions d’euros.

Pour soutenir l’économie touristique 
tarnaise, dans le plan départemen-
tal de soutien adopté en mai dernier 
par le Département, un des objectifs 
était de convaincre les touristes de 
venir dans le Tarn.

À la fin de cette saison estivale, selon 
les premiers chiffres, on note que 
dans les campings tarnais les réser-
vations sont reparties à la hausse.

Côté locations de vacances, les ré-
servations ont repris. 

En tête des demandes pour cet été : 
les logements à la campagne avec 
jardin et piscine privative.

En France, la filière hôtelière attend 
une baisse de l’ordre de -42% sur le 
chiffre d’affaires annuel 2020. Les 
hôtels qui sont ouverts toute l’an-
née contrairement aux campings 
ont beaucoup souffert du manque 
à gagner sur la période de confine-
ment. Malgré un flottement jusqu’à 
mai, les réservations sont reparties 
à la hausse sur le mois de juin dans 
les hébergements.

Cet été, les touristes sont en 
recherche d’endroits calmes et 
reposants pour retrouver leur 
famille et amis. Pandémie oblige, les 
voyages locaux à proximité du lieu 
de résidence sont favorisés.

TOURISME : LES ATOUTS TARNAIS

À SAVOIR

Afin de relancer l’activité 
touristique tarnaise et réagir 
face au déficit que provoque 
l’épidémie du COVID-19, le 
Conseil départemental du 
Tarn a adopté en mai dernier 
un plan de soutien de 31Md’€ 
dont 1,25 million d’euros pour le 
secteur du tourisme dont :

- 1 million d’euros ont été 
débloqués en aide directes 
aux hébergeurs touristiques 
pour l’amélioration de leurs 
prestations.

- Un site internet 
« letarnvousveutdubien.com »  
a été créé, ainsi qu’une 
plateforme de réservation sans 
commissionnement et avec 
dispositif de paiement en ligne.

La crise sanitaire change les habitudes de consommation des voyageurs. Le tourisme de nature et de 
proximité est aujourd’hui privilégié. Le Tarn est une terre d’authenticité, d’exceptions et d’accueil. 

Notre département représente ainsi le lieu idéal pour les vacances !
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Parrain du Festival départemental Contes en balade qui se déroule jusqu’au 11 octobre dans tout le Tarn, le conteur Olivier de 
Robert revient sur son coup de foudre pour notre département.

« Mon grand-père paternel est né à Saint-Amans. Je suis 
issu de toute une lignée d’artisans verriers qui travail-
laient dans la Montagne Noire et dans la Grésigne… j’ai 
désormais un pied dans le Tarn et un autre en Ariège ». 
Olivier de Robert est le parrain du Festival départemen-
tal Contes en balade. Un « immense privilège » pour cet 
amoureux du Tarn. Une histoire de racines certes mais 
aussi et surtout une décou-
verte de notre département il y 
a plus de 10 ans.

Une maison d’édition lui avait 
demandé d’écrire un livre sur 
les contes et légendes du Tarn. 
« J’ai alors pris mon sac à dos 
et accompagné de mon chien 
je suis parti à l’aventure. A pied, 
en bus, en train, à vélo, j’ai ar-
penté le département pour y 
chercher des histoires. Ce fut 
un vrai coup de foudre, une 
pure joie. C’est un département 
magnifique esthétiquement 
parlant et au niveau de l’éner-
gie qu’il dégage. J’ai adoré m’y 
perdre… 
Je me souviens encore dans le carmausin m’être retrou-
vé dans un cul-de-sac qui menait à une ferme où vivait 
un vieux monsieur célibataire. Il m’a raconté de nouvelles 
histoires… ».

De belles rencontres humaines pour celui qui, grâce à son 
verbe, nourrit les âmes et l’esprit, à l’image du boulanger 
qui nourrit les Hommes. Boulanger, justement, ce serait 
peut-être le seul autre métier qu’Olivier de Robert pourrait 
faire. Une coïncidence ? Une évidence. On ne se refait pas. 
On aime ou on n’aime pas l’autre. 

Notre conteur a fait le choix de l’aimer et de donner autant 
qu’il reçoit lors de ses spectacles.
« Conteur n’est pour certains pas un métier. J’ai mis près 
de 20 ans à assumer le conte. J’ai été guide en montagne 
puis directeur d’un bureau d’études sur la valorisation 
du patrimoine. Mais le conte m’a rattrapé et depuis 10 
ans j’ai décidé d’assumer ce choix. Je suis conteur et je 

raconte des histoires », assure 
Olivier. Mais sont-elles vraies 
ses histoires ? « Oui, toutes à 
partir du moment où vous êtes 
décidés à y croire et où vous 
vous rendez compte qu’elles 
disent toujours des choses 
vraies » poursuit celui qui, 
études d’histoire obligent, pra-
tique les récits historiques. Les 
cathares, Jean Jaurès, la guerre 
de 1914-1918… la rigueur his-
torique est là, le savoir-faire du 
conteur en plus.

Et quand on lui demande ce qu’il 
souhaite à son filleul, le Festival 
départemental Contes en ba-
lade, le jeune parrain est clair  : 

« qu’il continue à porter la culture sur le pas des portes 
partout dans le Tarn. L’oralité est la littérature des petites 
gens et il est très important de poursuivre cela. Le Tarn à 
l’image de notre Sud-Ouest l’a bien compris. Nous avons 
une capacité et un amour du verbe extraordinaires. 
Il y a du bonheur à manier le verbe ! »
Olivier de Robert en est un bel exemple. Avec son accent 
chantant, ses r qui accrochent, son regard pétillant et sa 
gestuelle, on ne peut qu’être emporté dans ses contes 
et légendes. 
L’alchimie du conteur. Les rencontres humaines.

DÉCOUVRIR / PORTRAIT

Olivier de Robert :

LE TARN EST UNE AFFAIRE 
DE RACINES

« JE SUIS PARTI 
À L’AVENTURE.  

À PIED, EN BUS, EN TRAIN, 
À VÉLO, J’AI ARPENTÉ 

LE DÉPARTEMENT 
POUR Y CHERCHER DES 
HISTOIRES. CE FUT UN 

VRAI COUP DE FOUDRE, 
UNE PURE JOIE. »
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DÉCOUVRIR / PORTRAIT

Un café de Carmaux
Je ne me souviens plus de 

son nom mais je me souviens 
du moment, dans ce café, où 

mon spectacle sur Jaurès s’est 
déclenché. 

Le Sidobre
La Brocéliande du Midi ! Sur 

chaque pierre il y a une légende 
et là où il n’y en a pas j’en 

invente une.

 Penne
C’est un village empli de poésie. 
J’ai beaucoup de tendresse pour 

ce lieu qui garde les traces du 
terrrrrrrrrrrrrrrrrrrible de Penne !

SES 3 LIEUX 
TARNAIS 
PRÉFÉRÉS
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ACCOMPAGNER / COLLÉGIENS

C’EST LA RENTRÉE !
Plus de 18 400 collégiens ont effectué leur rentrée scolaire dans les 42 collèges 

tarnais. Pour leur offrir les meilleures conditions d’apprentissage, le Département est 
à leurs côtés en assurant la construction et la rénovation des collèges publics. 
Il participe au développement de l’offre pédagogique, culturelle et sportive pour 

donner à chaque jeune les mêmes chances de réussite.

NOURRIR LES COLLÉGIENS

Plus de 12 000 repas sont préparés chaque jour pour 
les collégiens demi-pensionnaires, pensionnaires 
et la communauté éducative (avec 36% de produits 
tarnais et bio).

Certains collèges fournissent également des mai-
ries pour les élèves du primaire, ainsi que des éta-
blissements spécialisés proches : ainsi 1 175 repas 
journaliers sont livrés par les collèges de Réalmont, 
Rabastens, Puylaurens, Mazamet (J.L. Etienne), 
Brassac, Blaye les mines, Lacaune.

340 repas par jour sont servis dans les collèges pour 
des élèves provenant de l’extérieur (à Alban, Albi (A. 
Bruant), Castres (J. Jaurès), Labastide-Rouairoux, 
Réalmont, Valence).

UNE RENTRÉE EN SÉCURITÉ

Un masque lavable et réutilisable est fourni dans le kit col-
légien pour les élèves de 6e. Des masques lavables et réuti-
lisables ont déjà été distribués à tous les collégiens après 
le déconfinement. Pour cette rentrée des masques vont leur 
être à nouveau distribués. 

Le port du masque par les collégiens est obligatoire partout, 
sauf lors de la restauration scolaire et lors de la pratique des 
activités sportives. 

Le nettoyage et la désinfection des locaux (sols, bureaux, 
poignées de portes) sont réalisés au minimum une fois par 
jour, les tables de restauration sont nettoyées et désinfec-
tées après chaque service.

Photo archive
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ACCOMPAGNER / COLLÉGIENS

PLAN PHOTOVOLTAÏQUE : 
28 TONNES DE CO2 ÉVITÉES

Lancement de la première tranche du Plan 
photovoltaïque (environ 275 KWc installés, 
28 tonnes de CO² évitées). Sont prévus :

1 réalisation pour 2020 en autoconsom-
mation totale au collège Vallée du Thoré à 
Labastide-Rouairoux.

16 réalisations pour 2021 en autoconsom-
mation totale, aux collèges : H. de Balzac et 
A. Bruant à Albi, V. Hugo à Carmaux, J. Jaurès 
à Castres, Val Cérou à Cordes, M. Cros à 
Dourgne, R. Taillefer à Gaillac, Montagne Noire 
à Labruguière, Les Portanelles à Lautrec, Les 
Clauzades à Lavaur, JMG Le Clézio à Lisle-
sur-Tarn, M. Pagnol à Mazamet, L. Paulin 
à Réalmont, Saut de Sabo à Saint Juéry, P. 
Suc à Saint-Sulpice-la-Pointe, R. Cassin à 
Vielmur-sur-Agout.

2 réalisations pour 2021 en autoconsomma-
tion avec revente de surplus, aux collèges J. 
Durand à Puylaurens et du Montalet à Lacaune.

QUELQUES CHIFFRES

18 426 collégiens
14 617 collégiens sont 
attendus dans le public

3 809 collégiens 
dans le privé

Plus de 12 000 repas préparés chaque jour 
pour les collégiens demi-pensionnaires, 
pensionnaires et la communauté 
éducative.

420 000 € inscrits pour l’aide à 
la restauration scolaire.

385 300 € dépensés sur 
l’année scolaire 2019-2020 
pour 3 680 bénéficiaires.

Les collégiens tarnais paient leur repas 3,08 €.  
Dans les collèges publics, le Département prend à sa 

charge 4,97 € sur le coût réel d’un repas de 8,05 €.

3 600 collégiens élèves de 4e des collèges publics 
et privés, sont formés aux gestes qui sauvent pour 

180 sessions de 2h.

308 agents chargés 
de l’entretien et de 
la restauration dans 
les collèges. Le chéquier collégien 

(valeur de 180 €) est 
distribué à tous les 

collégiens tarnais, de 
la 6e à la 3e. 

L’objectif : favoriser 
l’accès des jeunes aux 

activités culturelles 
et sportives.

4 650 kits de bienvenue 
distribués aux élèves entrant en 
6e des collèges publics et privés. 

Ils sont composés d’une 
calculatrice scientifique, 
d’un dictionnaire et 
d’un masque lavable 
et réutilisable, réunis 
dans un sac ficelle.

180€

stock.adobe.com
©

 Chaay_tee

-:HSMDMB=UV[W\Y:Commercialisation interdite

Nouvelle édition 2021
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CRISE DU CORONAVIRUS :
FAUSSES BONNES IDÉES,  

VRAIES SOLUTIONS

COVID-19

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS 0 800 130 000

En protégeant notre santé,  
nous pouvons aussi protéger notre environnement.

FAUSSE BONNE IDÉE :
PRIVILÉGIER LES PRODUITS  
EMBALLÉS DANS DU PLASTIQUE

VRAIE SOLUTION : 
ÉVITER LE PLASTIQUE

Dans vos achats alimentaires, privilégiez les emballages durables, comme le sac réutilisable.  
Une fois à la maison, vos fruits et légumes peuvent être pelés ou, à défaut, lavés à l’eau potable  

et essuyés avec un essuie-tout, comme le recommande l’Anses.

FAUSSE BONNE IDÉE :
BRÛLER MES  
DÉCHETS VÉGÉTAUX

VRAIE SOLUTION : 
VALORISER MES  
DÉCHETS VÉGÉTAUX

Brûler 50 kg de végétaux chez soi représente en termes d’émissions de particules fines l’équivalent  
de 14 000 km parcourus dans une voiture essence récente. Pour éviter cette pollution de l’air,  
privilégiez le compostage de vos déchets verts. Vous pouvez aussi les stocker en fonction de  

la réouverture de la déchetterie la plus proche de chez vous.

Les lingettes sont majoritairement composées de plastique, elles ne se diluent pas. Les jeter dans les 
toilettes crée des bouchons dans les canalisations qui nécessitent des interventions lourdes. Les lingettes 
doivent être jetées dans un sac poubelle dédié. Une fois rempli, le sac doit être fermé, puis conservé 24 h 

pour des raisons sanitaires. Après ce délai, il doit être jeté dans le sac à ordures ménagères.

VRAIE SOLUTION : 
JETER MES LINGETTES  
DANS UN SAC POUBELLE

FAUSSE BONNE IDÉE :
JETER MES LINGETTES
DANS LES TOILETTES
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S’INFORMER ET 
REPÉRER

COMPRENDRE LES 
ENJEUX SUR NOTRE 

SANTÉ

AGIR POUR NOTRE 
ENVIRONNEMENT

raisons de lire ce dossier3

Premier Département à adopter la charte Villes et territoires sans perturbateurs 
endocriniens en avril 2019, le Tarn met en place de nombreuses actions 

afin de réduire au maximum dans le quotidien des Tarnais la présence des 
perturbateurs endocriniens et du plastique. Un guide - Ma Maison sans 

perturbateurs endocriniens- est édité. 

Le but : sensibiliser les Tarnais à ces substances nuisibles.

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS / DOSSIER

PERTURBATEURS  
ENDOCRINIENS :  

LE DÉPARTEMENT VOUS GUIDE !
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PERTURBATEURS ENDOCRINIENS / DOSSIER

LES PERTURBATEURS 
ENDOCRINIENS 
C’EST QUOI ?
Les perturbateurs endocriniens 
(PE) sont des substances 
chimiques qui perturbent le 
système hormonal des êtres 
vivants (humains et animaux). 
Ils entraînent des dérèglements 
dans le corps qui peuvent avoir de 
lourdes conséquences, notamment 
en cas d’exposition pendant les 
étapes clés du développement 
physiologique, pendant les 1 000 
premiers jours de développement 
(fœtus, embryon, nourrisson) 
et durant la petite enfance et 
la puberté.

Pourquoi avoir édité le guide Ma Maison 
sans perturbateurs endocriniens ?
La problématique des PE constitue 
un enjeu majeur de santé publique 
du XXIe siècle. Le guide permet 
d’avoir des informations claires 
et accessibles. Ce livret permet à 
chacun de prendre connaissance 
des enjeux qui concernent sa santé 
au quotidien, à son domicile et 
de devenir acteur sur les gestes 
et les attitudes qui contribuent à 
la préserver. Il permet de repérer 
dans le quotidien des habitudes qui 
semblent anodines et qui peuvent à 
terme influencer la santé de chacun.

Où récupérer le guide ?
À l’Hôtel du Département à Albi et en 
téléchargement sur :  
www.tarn.fr/actualites/guide-ma-maison-
sans-perturbateurs-endocriniens
 
Quelles sont les actions mises en place 
par le Conseil départemental du Tarn 
depuis la signature de la Charte ?
Le Département a adopté en juin 
2019 un Plan départemental de 
prévention et de lutte contre les PE 
dans le Tarn.

À SAVOIR
Le 3 juillet 2019, le Président 

du Conseil départemental 
du Tarn, a été entendu à 

l’Assemblée Nationale par la 
mission d’information sur les 
perturbateurs endocriniens 

afin d’exposer les actions 
tarnaises contre les PE.

DIX ENGAGEMENTS ONT ÉTÉ ACTÉS
	- Privilégier les achats sans PE lors des 

commandes passées par le Département.
	- Stopper l’usage de produits d’entretien 

contenant des PE dans les collèges et 
les locaux du Département accueillant 
du public.

	-  Exclure les phytosanitaires des pratiques 
d’entretien des espaces naturels, des 
espaces verts et de la voirie départe-
mentale.

	- Informer l’ensemble du personnel dépar-
temental afin de le sensibiliser en faveur 
de la lutte contre les PE.

	- Partager l’expérience du Département 
auprès des autres collectivités tarnaises 
afin de tendre vers un Tarn sans PE.

	- Sensibiliser les collégiens aux questions 
de santé environnementale.

	- Former et mobiliser les professionnels 
du Département qui interviennent pour 
la protection de l’enfance et des familles.

	- Produire des repas pour les collégiens 
sans PE. Chaque année le Département 
produit environ 1 600 000 repas dans 
les collèges. À la rentrée de septembre 
2020, nous aurons zéro plastique dans 
les cantines des collèges.

	- Protéger les personnels et les résidents 
des EHPAD des PE, notamment à travers 
le réseau Tarn Eco EHPAD, afin d’initier 
à terme une démarche « vers un EHPAD 
sans PE ».

	- Informer le grand public à travers des 
colloques, des conférences.

LIMITER 
la consommation 
d’al iments r iches en 
œstrogènes ( la i t  de 
vache, la i t  de soja, 
fenoui l )

PRIVILÉGIER
les pet i ts poissons 
(sardines, harengs, 
maquereaux,. . . ) , 
le poisson frais au 
poisson surgelé 

Les perturbateurs endocriniens

DANS 
MA CUISINE

8

poêle 
antiadhésive

vaisselle & 
ustensiles
céramique, 
verre, métal, 
fonte, bois

✓plat industriel
transformé

bouteille en 
plastique

biberon en 
plastique

nappe anti-tâches

gros 
poissons

objets ou aliments à risque 
pour lesquels il existe des 
alternatives faciles

objets ou aliments à risque 
qui nécessitent des 
précautions particulières

objets ou aliments sains✓

En matière de santé le principe de précaution n’est jamais inutile.
Prévenir, sensibiliser, agir : la traque contre les perturbateurs endocriniens 

s’accélère dans le Tarn
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3 QUESTIONS À ANDRÉ CICOLELLA, PRÉSIDENT DU RÉSEAU ENVIRONNEMENT SANTÉ (RES)
Quelles conséquences 
peuvent avoir les PE 
sur la santé ?
Les PE sont impliqués 
dans quasiment toutes 
les grandes maladies 
chroniques  : cancers 
(sein et prostate), mala-
dies cardiovasculaires, 

diabète, obésité, troubles du comportement 
et de la reproduction, asthme et allergies... En 
priorité, c’est l’exposition pendant la grossesse qui 
induit ces effets sur la santé de l’enfant, du futur 
adulte mais aussi sur la santé des petits-en-
fants et des arrières-petits-enfants, même si 
ceux-ci ne sont plus exposés. C’est ce que 
l’on appelle l’effet transgénérationnel.

Si l’on réduit en priorité l’exposition des 
femmes enceintes, on va obtenir des gains 
de santé considérables. Une étude épidémio-
logique a montré que chez les femmes les 
moins exposées aux phtalates (famille de PE 

utilisée comme plastifiant et dans les cosmé-
tiques), le risque d’hyperactivité des enfants 
est 3 fois plus faible par rapport aux femmes 
les plus exposées. Même constat avec l’obé-
sité, l’asthme, les troubles du langage. Bien 
que ces phtalates soient éliminés rapidement 
par l’organisme, les études de Santé Publique 
France montrent que les femmes enceintes 
sont contaminées à 100 %.
 
Pensez-vous que les personnes ont conscience de 
ce risque ?
Non. C’est un bouleversement considérable 
des connaissances scientifiques qui doit au-
jourd’hui être connu de tout citoyen. C’est le 
premier objectif de la campagne « Villes et 
Territoires sans Perturbateurs Endocriniens », 
lancée par le RES : diffuser ces informations 
de la façon la plus large, aux professionnels 
de santé en priorité, mais aussi à l’ensemble 
de la population.
 

Au niveau national, y-a-t-il assez d’actions mises 
en place afin de prévenir contre les PE ?
Le RES a obtenu en 2014 une Stratégie 
Nationale Perturbateurs Endocriniens, dont 
l’objectif est « réduire l’exposition de la po-
pulation ». Le RES a aussi lancé la campagne 
«  Villes et Territoires sans Perturbateurs 
Endocriniens  ». Le Département du Tarn a 
été le 1er département à signer cette charte. 
Les collectivités locales sont des acteurs im-
portants car elles ont un lien étroit avec les 
citoyens et ont des responsabilités institu-
tionnelles, comme la gestion de la Protection 
Maternelle et Infantile par les conseils 
départementaux.
Il y a nécessité d’une politique de Santé en-
vironnementale. Notre système de santé est 
très axé sur le curatif, il doit aussi être déve-
loppé sur l’amont, sur les causes environne-
mentales des maladies. La crise du COVID en 
apporte la démonstration. Les victimes du 
COVID ont été les malades chroniques. 
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micro-ondes

UTILISER
des biberons en 
verre

NE PAS 
EXPOSER 
les plast iques au 
solei l

ENTRETENIR
votre maison avec 
du vinaigre blanc, 
bicarbonate de 
soude, savon de 
Marsei l le,  savon 
noir

PRÉFÉRER
le nettoyage 
humide plutôt  que 
le balayage ou 
l ’essuyage

Cuisinez vos 
plats à partir de 
produits simples 
non transformés

poêle 
antiadhésive

9

CONSEILS
ASTUCES&

réchauffer des 
aliments dans des 
récipients 
en plastique

aliments 
conditionnés 

dans du plastique

produits
d’entretien 
chimiques

boîtes en 
aluminium

gros 
poissons

vaisselle 
en plastique

✓
produits frais BIO
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LIMITER 
la consommation 
d’al iments r iches en 
œstrogènes ( la i t  de 
vache, la i t  de soja, 
fenoui l )

PRIVILÉGIER
les pet i ts poissons 
(sardines, harengs, 
maquereaux,. . . ) , 
le poisson frais au 
poisson surgelé 

Les perturbateurs endocriniens

DANS 
MA CUISINE

8

poêle 
antiadhésive

vaisselle & 
ustensiles
céramique, 
verre, métal, 
fonte, bois

✓plat industriel
transformé

bouteille en 
plastique

biberon en 
plastique

nappe anti-tâches

gros 
poissons

objets ou aliments à risque 
pour lesquels il existe des 
alternatives faciles

objets ou aliments à risque 
qui nécessitent des 
précautions particulières

objets ou aliments sains✓

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS / DOSSIER
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Les perturbateurs endocriniens

DANS 
MON JARDIN

purin d’ortie

pesticides, fongicides
insecticides

FABRIQUER 
vos décoct ions 
naturel les aux 
propr iétés 
insect ic ides et 
fongic ides  

PRÉFÉRER 
le désherbage 
mécanique au 
désherbage 
chimique

Mettez-vous 
au jardinage 

sans produits 
chimiques

16

objets à risque pour 
lesquels il existe des 
alternatives faciles

objets à risque qui 
nécessitent des 
précautions particulières

objets sains✓

désherbage 
mécanique✓

décoction naturelle ✓

CONSEILS
ASTUCES&
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désherbage 
mécanique✓
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CONSEILS
ASTUCES&

SALLE DE BAIN

PRIVILÉGIER
les cotons 
démaqui l lants 
lavables  

Fabriquez vos 
cosmétiques 

maison avec des 
produits naturels

CONSEILS
ASTUCES&

rideau de douche
en plastique souple

produits naturels
savon, 

huile d’amande, 
huile de coco, 

argile verte produits d’hygiène
chimiques

produits cosmétiques 
industriels

13

✓

vêtements neufs

LAVER
au préalable les 
vêtements neufs 
et  pr iv i légier les 
mat ières naturel les 
(coton, la ine,  l in,…)

PRÉPARER
la chambre de votre 
enfant plusieurs 
mois avant son 
arr ivée (peinture, 
sol ,  meubles à 
monter,  jouets 
lavés)

La future maman 
doi t  évi ter  tout 
contact  avec ces 
éléments tant  que 
la pièce n’a pas été 
bien aérée

Aérez 
entre 10-20 

minutes par jour 
et dépoussiérez 
régulièrement 

votre logement

CONSEILS
ASTUCES&

bois massif 
non traité

✓

11

SORTIR 
les jouets de leur 
embal lage plusieurs 
jours avant de les 
donner aux enfants 

PRÉFÉRER 
les jouets en bois, 
jouets CE, et  le 
plast ique r ig ide 

Les perturbateurs endocriniens

DANS 
LA CHAMBRE

DE MON ENFANT 

  bois aggloméré

moquette

jeux en plastique 
souple

tissu ignifugé

10

objets à risque pour 
lesquels il existe des 
alternatives faciles

objets à risque qui 
nécessitent des 
précautions particulières

objets sains✓
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CHOISIR
des produi ts bio avec 
écolabels (Cosmebio, 
Ecocert ,  Nature et 
Progrès,  Natrue,. . . )

ATTENTION 
aux produi ts 
ét iquetés « sans 
parabène »,  celui-
c i  pouvant être 
remplacé par d’autres 
conservateurs 
toxiques tels que le 
phénoxy-éthanol

Les perturbateurs endocriniens

DANS 
MA SALLE DE BAIN
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lessive éco-labellisée✓
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PERTURBATEURS ENDOCRINIENS / DOSSIER

CHOISIR
des produi ts bio avec 
écolabels (Cosmebio, 
Ecocert ,  Nature et 
Progrès,  Natrue,. . . )

ATTENTION 
aux produi ts 
ét iquetés « sans 
parabène »,  celui-
c i  pouvant être 
remplacé par d’autres 
conservateurs 
toxiques tels que le 
phénoxy-éthanol

Les perturbateurs endocriniens

DANS 
MA SALLE DE BAIN

bombe 
désodorisante

lessive éco-labellisée✓
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vêtements neufs

LAVER
au préalable les 
vêtements neufs 
et  pr iv i légier les 
mat ières naturel les 
(coton, la ine,  l in,…)

PRÉPARER
la chambre de votre 
enfant plusieurs 
mois avant son 
arr ivée (peinture, 
sol ,  meubles à 
monter,  jouets 
lavés)

La future maman 
doi t  évi ter  tout 
contact  avec ces 
éléments tant  que 
la pièce n’a pas été 
bien aérée

Aérez 
entre 10-20 

minutes par jour 
et dépoussiérez 
régulièrement 

votre logement

CONSEILS
ASTUCES&

bois massif 
non traité

✓

11

vêtements neufs

LAVER
au préalable les 
vêtements neufs 
et  pr iv i légier les 
mat ières naturel les 
(coton, la ine,  l in,…)

PRÉPARER
la chambre de votre 
enfant plusieurs 
mois avant son 
arr ivée (peinture, 
sol ,  meubles à 
monter,  jouets 
lavés)

La future maman 
doi t  évi ter  tout 
contact  avec ces 
éléments tant  que 
la pièce n’a pas été 
bien aérée

Aérez 
entre 10-20 

minutes par jour 
et dépoussiérez 
régulièrement 

votre logement

CONSEILS
ASTUCES&

bois massif 
non traité

✓

11



ATOUTSTARN n°29 - 19 

Les perturbateurs endocriniens

DANS 
MON JARDIN

purin d’ortie

pesticides, fongicides
insecticides

FABRIQUER 
vos décoct ions 
naturel les aux 
propr iétés 
insect ic ides et 
fongic ides  

PRÉFÉRER 
le désherbage 
mécanique au 
désherbage 
chimique

Mettez-vous 
au jardinage 

sans produits 
chimiques

16

objets à risque pour 
lesquels il existe des 
alternatives faciles

objets à risque qui 
nécessitent des 
précautions particulières

objets sains✓

désherbage 
mécanique✓

décoction naturelle ✓

CONSEILS
ASTUCES&

SALLE DE BAIN

PRIVILÉGIER
les cotons 
démaqui l lants 
lavables  

Fabriquez vos 
cosmétiques 

maison avec des 
produits naturels

CONSEILS
ASTUCES&

rideau de douche
en plastique souple

produits naturels
savon, 

huile d’amande, 
huile de coco, 

argile verte produits d’hygiène
chimiques

produits cosmétiques 
industriels

13

✓

14

Les perturbateurs endocriniens

DANS 
MON GARAGE

14

Aérez 
régulièrement 
et choisissez 
des produits 
écolabellisés
ou naturels

produits et répulsifs labellisés 
(Ecolabel, Ecocert, NF Environnement)

✓

CONSEILS
ASTUCES&

répulsifs chimiques

objets à risque pour 
lesquels il existe des 
alternatives faciles

objets à risque qui 
nécessitent des 
précautions particulières

objets sains✓

15

peintures, colles, vernis... 
sans écolabel

15

collier anti-puces

✓pièges et voiles de protection

composés 
organiques 

volatiles

15
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collier anti-puces

✓pièges et voiles de protection

composés 
organiques 

volatiles
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purin d’ortie

collier anti-puces

jeux en bois éco-labellisés

PRÉSERVER 
les insectes ut i les 
dans votre jardin : 
coccinel les, 
syrphes, abei l les

LIMITER 
la cuisson au 
barbecue qui 
dégage des 
hydrocarbures 
aromat iques 
polycycl iques

 

mobilier en plastique

barbecue

✓
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ONSEILS

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS / DOSSIER
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TRAVAUX  
SUR LA RD 612 

AMÉNAGER / RD 612

Le chantier se poursuit.

Au total 13 kilomètres ont été aménagés 
(création de deux créneaux de 
dépassement, rénovation des 
créneaux de Vénès, sécurisation des 
créneaux de Lombers, sécurisation 
et création de nouveaux accès 
riverains...). De nouveaux tronçons vont 
être réaménagés en 2021.

La portion entre Albi et Réalmont a dû 
être en partie coupée à la circulation 
durant les deux mois de vacances 
scolaires afin de réaménager et 
aménager des carrefours, créer des 
aires multimodales et aménager un 
créneau de dépassement dans le sens 
Castres-Albi entre la RD31 et le lieu-
dit Miramont sur la commune de 
Dénat. En  septembre, les travaux 
d’équipement et de finition se 
poursuivent. Montant de ces travaux 
estivaux 6,55 millions d’euros.
Ils font partie du programme 
d’aménagement sur 4 ans de la 
RD 612 pour un montant de 26 M€. 
Le but : améliorer la sécurité et le confort 
des usagers de cet axe routier. 
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Siège de la Chambre de Commerce et d’Industrie dès 1928, l’Hôtel est propriété 
du Conseil départemental depuis 2010. Actuel siège du Comité départemental du 

tourisme (CDT), ce bijou architectural renferme les secrets de l’Histoire. 
Témoin muet de ces personnages illustres qui ont foulé le sol de ces lieux…

DÉCOUVRIR / REPORTAGE PAR L’IMAGE

Reportage : 

LES DESSOUS DE  
L’HÔTEL REYNES

Construit entre 1520 et 1530 par Roger 
Reynès, l’un des plus riches marchands 
pasteliers albigeois, cet ancien hôtel 
particulier situé rue Timbal à Albi, 
est un fleuron de la Renaissance, 
une empreinte de la période 
florissante du pastel, le 
mariage de la pierre et de 
la brique…
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DÉCOUVRIR / REPORTAGE PAR L’IMAGE

DES ILLUSTRES VISITEURS

Ils sont installés dans la cour intérieure. Figés dans la 
pierre. Les bustes du roi François Ier et de son épouse 

Eléonore d’Autriche apportent une touche royale. 
Finement sculptées, on peut encore voir les fleurs de 
lys, l’inscription « François Roy ». Certains historiens 

pensent que ces deux sculptures ont été réalisées 
afin d’honorer le Roi de France qui devait se rendre en 
Albigeois en 1533. Que nenni, la visite tant espérée, 

ayant été annulée… mais les bustes demeurent. 

Néanmoins le roi de Navarre Henri II d’Albret et son 
épouse Marguerite d’Angoulême fouleront le sol 

de l’Hôtel en 1535.

Même le Président Charles de Gaulle lors de sa visite 
à Albi le 25 février 1960, s’arrêta à l’Hôtel Reynès… 

se cognant la tête à un des linteaux de porte basse !

MONTRONS NOTRE ASCENSION

Toutes les façades de l’Hôtel sont ornées de décors riches à 
l’italienne. Le Roi François Ier ayant ramené d’Italie ce nouveau 

style architectural. Les nouvelles constructions à l’image de 
Chambord et des châteaux de la Loire s’en inspirent. Il est alors 

bon ton de réaliser ses maisons avec ce style Renaissance, 
une renaissance de l’art.

LEVEZ LES YEUX !

Roger Reynès pour construire son hôtel, 
rachète un pâté de maisons d’époque mé-

diévale et rase le tout. On peut voir certaines 
fondations dans les caves de l’hôtel.

Les tours étant à l’époque le privilège ré-
servé des nobles. Roger Reynès espère 

la venue du roi afin d’accéder à son vœu. 
Néanmoins il contourne la loi et rachète la 
tour de l’hôpital Saint Jacques située plus 

loin. Il démantèlera cette dernière afin de la 
reconstruire dans son hôtel.

On note que cette tour qui donne dans 
la cour d’honneur a été surélevée, signe 

semble-t-il de l’anoblissement de Jacques 
de Reynès, neveu de Roger, en 1583.
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DÉCOUVRIR / REPORTAGE PAR L’IMAGE

UNE RENAISSANCE DES LIEUX
L’Hôtel Reynès se dégrade peu à peu au fil des ans. En 1908 puis en 1912, 

l’architecte en chef des Monuments historiques fait une note au préfet 
pour l’alerter sur l’état du bâtiment. En mai 1926, l’académicien Pierre 

de Noalhac interpelle le maire de l’époque sur la vétusté de l’Hôtel alors 
occupé en partie par des commerces (magasin de bonbons, modiste, 

épicerie, chemiserie et une boucherie. Le lieu est racheté en partie par la 
mairie en 1925 qui le revend à la Chambre de Commerce et d’Industrie en 

1928 qui rachètera tout le bâtiment entre 1964 et 1965.

Les premiers travaux de rénovation débutent dès 1930. Après le rachat 
par le Conseil départemental en 2010 2,3 millions d’euros ont été investis 

pour la rénovation du bâtiment, de sa cour d’honneur à sa toiture.  
Le lieu fermé durant une dizaine d’années est désormais ouvert  

en partie au public.

La loggia à l’italienne située 
dans la cour est portée par 
des colonnes à chapiteaux 

toscans et des arcs en anse 
de panier. Les motifs floraux, 
avec les feuilles d’acanthes 

signes d’opulence, les 
branches d’oliviers pour 

rappeler les batailles 
gagnées, et les mascarons 
vénitiens sont dans le pur 

style Renaissance.

Le puits a sa potence en 
tête de lion. Il fait partie 

des signes de richesse car 
le lieu avait sa propre eau. 
Une touche de modernité 

pour l’époque. 

Les plafonds à la 
française datent du XVIIe 

siècle. Les peintures 
représentent des scènes 

champêtres, avec des 
fleurs. Le seul médaillon, 

celui du roi François Ier 
ponctue le tout.

L’escalier à vis de la tour 
permet d’accéder aux 

étages nobles. On peut 
observer que cette tour a 

été déplacée car on voit des 
fenêtres qui donnent dans 

des murs. La porte d’entrée 
a également été déplacée 

plusieurs fois. La tour- 
militaire révèle des traces 
antérieures à l’époque de 
construction de l’Hôtel.
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DÉCOUVRIR / REPORTAGE PAR L’IMAGE

UN LIEU VIVANT
L’Hôtel Reynès abrite depuis août 2017 l’espace de valorisation des destinations tarnaises du Département : 
dédié à la valorisation de l’offre touristique, culturelle et naturelle des destinations tarnaises via des écrans 

d’image, table tactile numérique…
Cet espace innovant propose de nombreuses animations, expositions, concerts… toute l’année. Un espace 
boutique permet également d’acheter les topoguides et autres fiches randonnées proposées par le Comité 

départemental de la randonnée pédestre.

Sources : « L’Hôtel Reynès, un des fleurons de la Renaissance tarnaise » de Gérard Alquier.
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PARTAGER / OCCITAN ET RECETTE

 Témoignages d’adhérents de la marque « Tarn Cœur d’Occitanie » 
Testimoniatges d’aderents a la marca « tarn còr d’occitània »

L’AIL ROSE  
DEVENU NOIR

Très connu en Asie notamment en Corée, l’ail noir est aujourd’hui 
dans les menus des chefs étoilés et à la table des connaisseurs 
notamment en raison de ses exceptionnelles qualités gustatives et 
ses bienfaits sur la santé.
C’est à la suite d’une rencontre il y a deux 
ans avec une ancienne camarade de 
lycée coréenne que Véronique Germain 
se passionne pour l’ail noir au point de 
créer l’entreprise artisanale « Ail Noir Bio 
Terroirs de France ».

Étuvage des têtes d’ail à 65°
Basée à Montredon-Labessonnié son 
entreprise est spécialisée dans la trans-
formation de l’ail rose bio du Tarn en 
ail noir rose bio. Ce processus entièrement naturel et ne néces-
sitant aucun additif passe par étuvage à 65° des têtes d’ail durant 
3 semaines : ces conditions amènent à la fameuse « réaction de 
Maillard » qui permet de préserver et décupler les arômes et les 
qualités gustatives de l’aliment.
« Je propose un produit naturel de qualité grâce à une matière pre-
mière sélectionnée exclusivement auprès de producteurs bio du 
Tarn. Je favorise le circuit court, le local et la traçabilité du début de 
l’achat des matières premières au produit fini, et limite au maximum 
l’utilisation du plastique », explique Véronique Germain, attachée au 
respect de l’environnement et de l’identité occitane tarnaise.
Retrouvez « Ail Noir Bio Terroirs de France » et les 450 adhérents à 
la marque Tarn cœur d’Occitanie sur
tarncoeuroccitanie.com

Poêlée de pissenlits  
à l’ail de Lautrec

Ingrédients pour 6 personnes :
– 1.5 kg de pissenlits
– 3 gousses d’ail rose de Lautrec
– 100 g de poitrine demi-sel
– 2 cuillères à soupe de graisse de 
canard
– Sel et poivre
Temps de préparation : 15 min Temps de 
cuisson : 15 min Temps total : 30 min
 
Préparation : 
1) Nettoyer, laver et essorer les 
pissenlits.
2) Porter à ébullition un grand faitout 
d’eau salée. Y jeter les pissenlits et les 
laisser cuire à petits bouillons pendant 

9 à 10 minutes.
3) Éplucher et hacher finement l’ail.
Couper la poitrine en petits lardons.
Faire revenir le tout dans une sauteuse 
avec la graisse de canard chaude.
4) Ajouter les pissenlits.
Saler et poivrer. 
5) Faire dorer 2 minutes en 
mélangeant.
Servir de suite, bien chaud. 
Retrouvez la recette sur :  
http://tarncoeuroccitanie.com/
recettes-traditionnelles/

HISTOIRES DE NOMS DE FAMILLE
AURIOL = LE LORIOT  

(OISEAU AU PLUMAGE JAUNE)

Apparus il y a 1000 ans pour compléter les prénoms, les noms 
de famille sont des surnoms attribués aux habitants selon 
notamment leurs origines géographiques, leur métiers, leurs 
particularités physiques ou morales. Ainsi, le nom de famille 
« Auriol » vient de l’occitan « Auriòl » qui signifie « le loriot » 
ce bel oiseau au plumage jaune. Ce surnom était à l’origine  
attribué, à tort ou à raison, à des personnes impliquées dans 
des écarts conjugaux…. Parmi les illustres aînés ayant porté 
ce nom, citons Vincent Auriol, premier Président de la IVème 
République, né à Revel, en Haute-Garonne.
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SORTIR / AGENDA

Les événements culturels du Tarn

Jusqu’au 11 octobre

FESTIVAL
Contes en balade

BRASSAC, VALDÉRIÈS, 
CARMAUX, SALVAGNAC, 

ALBI, LABRUGUIÈRE, 
ARTHÈS… 

Le Festival organisé par la 
Médiathèque départementale 
du Tarn propose un mois en 
compagnie de 11 artistes 
conteurs qui se déplacent dans 
17 communes du département 
pour des spectacles gratuits 
dont 6 séances spéciales Petite 
Enfance et 2 balades contées.
Gratuit.
Infos et programmation sur : 
tarn.fr et sur bib.tarn.fr

Du 20 au 27 sept.

Le Printemps en 
septembre

GRAND THÉÂTRE- ALBI
Se retrouver enfin, en douceur 
et légèreté, voilà le crédo de 
ce nouveau rendez-vous festif 
pour la rentrée 2020.
Après une période bien 
complexe pour tout le monde, 
triste et morose, éprouvante et 
somme toute peu épanouis-
sante d’un point de vue culturel, 
il était temps ! Une semaine 
pour enfin revivre la Culture, 
une semaine pour rattraper du 
mieux possible le temps que 
cette épidémie nous a volé.
Plus d’infos sur : sn-albi.fr

Retrouvez aussi la programmation
des musées départementaux sur

musees-departementaux.tarn.fr

GRATUITS JUSQU’AU 20 SEPTEMBRE
Les 3 musées proposent de nombreuses animations  

pour les Journées du Patrimoine les 19 et 20 septembre.

Patrimoine & éducation : aPPrendre Pour la vie ! journeesdupatrimoine.fr | #JOURNÉESDUPATRIMOINE

Journées
européennes
du patrimoine     

19 – 20 sept
2020

18.09 — une journée dédiée aux scolaires
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19 et 20 sept.

Aqualand Tour
MAZAMET

Embarquez pour une glissade 
inédite dans l’espace et le 
temps avec Aqualand tour.
Le 9e circuit hybride du 
tourisme imaginaire met-
tra en scène patrimoine 
inaccessible, art contempo-
rain et spectacle vivant. Cette 
approche atypique permet de 
se réapproprier un territoire 
rural en l’appréhendant d’une 
manière nouvelle, valorisant 
ses singularités pour cultiver 
son attractivité. Un indice ? 
La centrale hydraulique du 
Vintrou, le barrage des Saints 
Peyres. Départ depuis la gare 
de Mazamet. Aller-retour 3h. 
Visites à 9h, 10h, 14h et 15h.
Tarifs de 5 à 10 €.
Réservations obligatoires sur 
www.tourisme-thoremontagne-
noire.fr

JOURNÉE D’ÉTUDE
Découverte d’un village 

secret
SAINT-URCISSE

L’association les Amis du 
Patrimoine de Saint-Urcisse, 
organisatrice, vous propose 
de découvrir cette bastide du 
XIIIe siècle. Dès 9 h, balade 
commentée (historique de la 
création de la bastide, forme 
urbaine innovante ; visite de 
l’église assurée par les restau-
rateurs des …). Pique-nique. 
Dès 15h départ depuis la 
salle polyvalente d’une balade 
de 30 min. en bordure du 
château. Puis visite de l’atelier 
musée Pierre Darios.
Infos : 06 80 13 58 50.

20 septembre
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Foire aux plantes
VILLENEUVE-SUR-VÈRE

De 9h à 18h, l’Association de Sauvegarde du Patrimoine 
Villeneuvois propose sa traditionnelle Foire aux plantes. 
Avis aux jardiniers chevronnés et en herbe qui pourront y 
rencontrer des horticulteurs qui combleront les envies de 
cactées, agrumes, bambous, vivaces, annuelles…
- Entrée gratuite -

27 septembre

18 oct. et 8 nov.

FOIRE
Foires au miel des pays 

tarnais
18 OCTOBRE : 

FERME DU PARC DE 
GOURJADE - CASTRES

8 NOVEMBRE : SALLE DE 
PRATGRAUSSALS - ALBI

Organisées par le Syndicat 
départemental d’apiculture, 
l’Abeille tarnaise, ces foires au 
miel attirent plus de 10 000 
visiteurs avares de trouver 
de bons produits tarnais. 
L’occasion aussi d’assister à 
des démonstrations autour 
de la ruche et de l’extraction 
du miel.
Stands librairie, crêpes, vente 
du miel du rucher-école, 
animations toute la journée…
Entrée gratuite.

3 octobre

CONCERT 
Urban pop culture

PARC G. SPÉNALE 
HALLE CASSIN

SAINT-SULPICE-LA-POINTE
L’association Algorithme met 
la culture urbaine à l’honneur.  
Wab and The Funky Machine 
et la Compagnie Etincelles 
Danse nous propulsent dans un 
univers funk et Hip-Hop. Après-
midi : Street Soul train, premier 
concert funk en déambulation 
à travers la ville. Départ Parc 
Spénale. En soirée : spectacle 
« Dance Flower » Halle Cassin. 
L’univers Funk hypnotique et 
percutant et les scénographies 
disco funk, rétro futur de Wab 
et des 3 danseurs hip-hop de la 
Cie Étincelles nous embarquent 
dans un show live géant.
Gratuit. 

Du 27 sept. au 4 oct.

Riverrun 
ALBI

La partition sera le fil d’Ariane de riverrun, #4. Un fil qui nous conduira à 
travers des labyrinthes (Ensembles Maze et Dedalus), nous mènera d’un 
passé revisité (Nist-Nah, Harry Partch) aux processus algorithmiques 
(Alessandro Bosetti, Tristan Perich), guidés par des voix (Ensemble Thymes), 
et accompagnés par de généreuses formations (Toulouse Improvisers 
Orchestra, Gamelan). Infos et programme sur www.gmea.net

14 novembre

CONCERT
Bolegason
CASTRES

Concert initialement prévu au 
mois de mai. Après l’inaugural 
« Places » en 2012 produit par 
Daho, puis « Lay Low » voici le 
troisième opus «  Soliloquy  » 
de Lou Doillon, auteure-com-
positrice pleine d’audace. Sur 
scène, digne fille de Jane Birkin, 
elle n’est plus aussi docile qu’à 
ses débuts. Inspirées de la 
poésie de Leonard Cohen, du 
folklore de Woodie Guthrie, des 
balades de Françoise Hardy 
et d’œuvres de bien d’autres 
artistes, les chansons de Julii 
Sharp dressent quant à elle le 
tableau de ses voyages et de 
ses expériences sur la route.
Plein tarif en prévente: 18 €, 
réduit : 15€. À 20h30.
www.bolegason.org

©
 Z

éli
e N

or
ed

a

26 septembre

CONCERT
Bolegason
CASTRES

Concert initialement prévu 
au mois de mars. Arno, le 
héros rocker nous revient 
après un repos bien mérité et 
avec ce nouvel album intitulé 
« Santeboutique », tel un pied 
de nez à la vie ! 
Bertille, c’est un son, une hu-
meur, une voix singulière, et le 
sensible comme étendard. 
Plein tarif en pré-vente: 25 €, 
réduit : 22€. À 20h.
www.bolegason.org
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Groupe de l’opposition départementale

Les élus communaux : des citoyens investis à 
votre service ...

A vous qui êtes nouvellement élu(e)s,
A vous qui avez été réélu(e)s,
Nous tenons à vous transmettre nos plus vives et 
chaleureuses félicitations !
L’Élu local préféré des Français
De nombreuses enquêtes soulignent que le Maire 
reste la personnalité politique préférée des Français. 
Proche de ses administrés, d’une disponibilité à toute 
épreuve, fascinant par ses multiples ressources, le 
Maire est un «  personnalité hors-du-commun  »  ; 
nous pourrions même dire que sa vie est un véritable 
sacerdoce.
Depuis les précédentes élections de 2014, le rôle du 
premier Magistrat de la commune a évolué. La mise 
en application de la loi NOTRé (nouvelle organisation 
territoriale de la République) en 2015 a quelque peu 
changé la donne, en rendant obligatoire le rattache-

ment des communes aux intercommunalités.
Certains se sont sentis dessaisis de certaines com-
pétences qui faisaient leur force, d’autres y ont vu 
une opportunité de mutualisation des savoir-faire et 
l’union des forces vives, pour acquérir plus d’enver-
gure et disposer de plus de moyens.
Quoiqu’il en soit, le Maire, au fond, a gardé son statut 
de terrain et de proximité avec la population, avec des 
problématiques toujours plus nombreuses et variées.
Les conseillers départementaux sont là pour vous 
épauler.

Nous tenons à vous réaffirmer notre soutien. Vous 
pouvez compter sur nous pour accompagner et va-
loriser vos initiatives ; qu’elles soient du domaine 
social, qu’elles concernent le développement de vos 
territoires, le conseil, en passant par la vie associa-
tive, le sport, la culture, l’éducation et la jeunesse, le 
Département est présent pour vous aider à concréti-
ser vos projets.

Nous avons conscience des enjeux de vos com-
munes, qu’elles soient urbaines, rurales, en zone de 
montagne, avec leurs difficultés propres ; et ce sen-
timent exacerbé, pour certaines, d’inégalités territo-
riales, dû à l’éloignement des noyaux décisionnaires.
Nous, conseillers départementaux, sommes très at-
tachés à la richesse de nos cantons et nous mettons 
tout en œuvre pour vous aider à concrétiser vos idées.
Le mot de la fin.
Nous avons une pensée toute particulière pour les 
maires sortants, avec qui nous avons eu plaisir à 
travailler. Nous tenons à saluer votre engagement 
sans faille, votre sens du service. Merci pour toutes 
ces belles réalisations qui, mises bout à bout, font de 
notre Département, un territoire où il fait bon vivre.

Les élus du groupe  
« Ensemble, La Passion du Tarn »

TRIBUNES LIBRES DES GROUPES REPRÉSENTÉS AU CONSEIL DÉPARTEMENTAL 

Groupe de la majorité départementale

Face à la crise sanitaire provoquée par l’épidémie 
de la Covid-19, les personnels soignants, pom-
piers, enseignants, agriculteurs, caissiers, phar-
maciens, couturiers, ripeurs, assistants maternels, 
artisans…
Tous ont été en première ligne depuis le début de la 
crise sanitaire et ont continué à travailler.
La situation face au Covid-19 reste pourtant tou-
jours préoccupante. Il est donc urgent de maintenir 
notre vigilance et de respecter scrupuleusement 
les mesures barrières (masque, distanciation, la-
vage des mains et dépistage dès suspicion des 
premiers symptômes).
 
Nous devons tous être responsables pour nous et 
notre entourage.

Aussi, pour accueillir les 18 000 collégiens qui ont 
repris le chemin de leurs établissements, les ser-
vices du Département se sont mobilisés tout l’été 
pour que cette rentrée « pas comme les autres » se 
déroule le mieux possible.
 
Le Département, qui fête cette année ses 230 ans,  
porte en lui la proximité  qui permet de prendre en 
compte  des enjeux aussi essentiels que la réussite 
éducative ou l’égalité des chance. C’est la nature 
même de la collectivité départementale.
 
Face à cette crise sanitaire sans précédent, la col-
lectivité départementale met tout en œuvre pour 
rassurer les parents et permettre aux élèves de re-
trouver sereinement et dans les meilleures condi-
tions de sécurité sanitaire, le chemin des collèges 

et la vie sociale et éducative indispensable à leur 
épanouissement. Le département sera vigilant 
pour être aussi efficace dans tous les domaines 
de la vie tarnaise dont il assume tout ou partie les 
compétences.
 
Bonne rentrée scolaire à chacun d’eux.

Les élus du groupe majoritaire

Conformément à la loi relative à la Démocratie de Proximité adoptée le 27 février 2002, ATOUTSTARN 
ouvre ses colonnes à l’expression des groupes politiques représentés au Conseil départemental.
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Vous avez des questions sur les projets 
départementaux, la vie de notre institution et ses 

actions au quotidien : contact@tarn.fr 

Dans le dernier numéro d’Atouts Tarn vous dites que « la 
distribution des 400 000 masques grand public pour tous les 

Tarnais est terminée ». Je n’ai pas eu de masque de la part du 
Département, la distribution est-elle vraiment terminée ? Régine

La distribution des masques commandés par le Conseil départemental a été effectuée via les mairies et les intercommunalités à l’exception des communes suivantes dont la distribution s’est faite par un prestataire extérieur : Albi, Castres, St Sulpice, Graulhet, Gaillac, Lescure, Carmaux et Rabastens.
Pour les autres, chaque commune a décidé des modalités de distribution auprès de leurs administrés : distribution dans les boîtes aux lettres, via des drives 

sur des jours précis, en mairie…
Nous vous invitons donc à vous rapprocher de votre mairie afin de connaître le type de distribution qui a été prévue. Dans le cas où vous résideriez sur l’une des communes distribuées par notre prestataire, merci de nous indiquer votre adresse afin que nous fassions le nécessaire pour que vous puissiez 

disposer rapidement d’un masque.

Comment faut-il faire pour proposer nos produ
its 

sur le drive fermier ? Audrey

Vous devez prendre contact avec la Chambre d’agriculture 

du Tarn à l’adresse : 

prod.drivefermiertarn@gmail.com

Bonjour, ce n’est pas trop tard pour déposer le projet pour le budget participatif tarnais ? MarcVous pouvez toujours déposer votre projet sur 
le site du budget participatif tarnais, les délais 
ayant été modifiés en raison de l’épidémie du 
COVID 19. Vous avez jusqu’au 30 juin 2021 pour déposer vos projets.

WWW.TARN.FR

DE 
VOUS  
À NOUS
LE CONSEIL DÉPARTEMENTAL VOUS 
RÉPOND AU 05 63 45 64 64 
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