
SENIORS

Gratuit

Ouvert à tous

ORTIR
MERVEILLER

UTRITION

NFORMER

RIENTER

ÉPIT
OUTIEN

FORUM

Comment prendre soin de
moi et de mon proche ? 

SALLE DES SPECTACLES 
5 Place Rives Thomas  81600 GAILLAC

Vous invitent le

JEUDI 26 SEPTEMBRE 2024
à partir de 13h30

Au



AU PROGRAMME
STANDS ET TEMPS D’INFORMATIONS

13h30 Ouverture des portes

14h00 à 18h00 Multi-conférences sur des thèmes variés

18h30 Buffet dinatoire (sur inscription 05.63.57.66.84)

20h00 Conférence - Spectacle

Partenaires

DEROULEMENT

Possibilité d’un accueil adapté de l’aidé ou solution de relayage
Inscription conseillée pour une meilleure organisation

pfrgaillacois@admrtarn.fr ou au 05.63.57.66.84

“Plongez au coeur des secrets de la mémoire, 
Ressentir pour mieux comprendre”
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Le mystère d’Aloïs de Stéphane Molitor


