10/2/25

CORDES-SUR-CIEL EHPAD

10/18/25 |CORDES-SUR-CIEL
MEDIATHEQUE BUSTE A PARTIR DE 18H
10/3/25 |ST SULPICE ATELIER PREVENTION + AUTO PALPATION (LUCILLE
KINESITHERAPEUTE)
10/3/25 |ROQUECOURBE MARCHE
14H MARCHE PEDESTRE
10/425 |ROQUECOURBE 20H30 SOIREE COUNTRY
9H30 COURSE
10/5/25 |ROQUECOURBE DISCOURS 14H30
15H LOTO
14H MARCHE DE 5 KM
10/4/25 |EHPAD REALMONT RANDO EN FAUTEUIL ROULANT 1KM
10/5/25 |REALMONT
10/4/25 |RIVES DU TARN LOTO 15Ha 17h
COURSE STAND DE PPREVENTION CONFERENCE /
10/4/25 |CADALEN ANIMATION ENFANTS
MATIN MARCHE
10/4/25 |ARTHES DISCOURS
13H30 RANDO
9h30 ACCUEIL avec boissons chaudes
Premiéere séance
10h00-10h30 éveil musculaire et mobilité animé par Solange
CARRIERE, Kinésithérapeute
10h30-11h00 cours de sophrologie animé par Sophie
PRADALIER, HAPPIZEN
11h00-11h30 visite des différents ateliers : stand Octobre rose
10/4/25 |ST PIERRE DE TRIVISY la ,Iig.ue, Iecture,. Planche de massage AMMA, autopalpation
médicale , la voie des plantes.
11h30-12h00 Intervention du Docteur Eric Orvain,
Gynécologue obstétricien, sur les hormones
12h30 — 14h00 repas « l'assiette idéale » (payant et sur
inscription)
Deuxiéme séance identique sur l'aprés midi
Quiz avec divers lots a gagner
10/4/25 |ST SULPICE RANDO
10/4/25 |BLAYE LES MINES /ST BENOIT
10/4/25 |ANGLES
8H45 RANDO PEDESTRE + RANDO VELO DEVANT
L'ANCIEN OFFICE DE TOURISME
10/4/25 |LACAUNE 15H PETANQUE
17H MATCH DE FOOT MIXTE
19H30 AUBERGE ESPAGNOLE AVEC DJ ANNEE 80
10/4/25 |GRAULHET RANDO
10/4/25 |SAIX
10/4/25 |AUSSILLON TRAIL
10/5/25 |CAGNAC LES MINES
10/5/25 |GIROUSSENS RANDO + GYM
10/5/25 |CUNAC STAND LIGUE GOODIES
10/5/25 |BRIATEXTE CONCOURS PECHE
10/5/25 |TERRE DE BANCALIE TOUTE LA JOURNEE
10/8/25 |INTERSPORT STAND D'INFORMATION SUR LA JOURNEE
10/8/25 |CARMAUX
10/9/25 L'AUTRE COTE DU PONT FLASH MOB

CASTELVIEL / MALADRERIE




10/10/25

EHPAD MONESTIES

TS + DECO+GOODIES

MATIN MARCHE

10/10/25 |GAILLAC DISCOURS
APRES MIDI RANDO
10H A 15H ANIMATIONS SPORTIVES
10/11/25 |AUSSILLON TENNIS CLUB REPAS A MIDI EN ROSE
TOUS EN ROSE
10/11/25 |VIANE RANDO + 19H CONCERT STAND TOUTE LA JOURNEE
10/11/25 |VINDRAC ALAYRAC LA FINE EQUIPE
10/11/25 |LESCURE
10/11/25 [BUSQUE GYM
10/11/25 ST PAUL CAP DE JOUX
10/12/25 |LABASTIDE ST GEORGES RANDO
10/12/25 |PUYGOUZON DISCOURS
10/12/25 |CASTRES
10/12/25 |ST SERNIN BUSTE
10/12/25 |ST AMANS SOULT
10/12/25 |SAINT-JUERY DISCOURS
10/12/25 |TERSSAC
10/12/25 |LISLE SUR TARN RANDO
10/12/25 |LE SEQUESTRE RANDO AUTOUR DU VILLAGE
10/15/25 |BUT STAND D'INFORMATION
10/17/25 |PARC DES EXPO HABITARN
10/18/25 |PARC DES EXPO HABITARN
10/19/25 |PARC DES EXPO HABITARN
10/20/25 |PARC DES EXPO HABITARN
10/18/25 |ALBI STAND PLACE DU VIGAN
10/19/25 |ALBI
10/19/25 |MARZENS TRAIL 8h45
10/19/25 |ST LIEUX LES LAVAUR RANDO
10/19/25 |PARISOT
10/19/25 |VILLEFRANCHE D'ALBIGEOIS
10/19/25 |GRAULHET CONCOURS PECHE
10/19/25 |MARSSAC
10/19/25 |CASTELNAU-DE-LEVIS
10/19/25 |MONTREDON LABESSONIE Rando Quad
10/24/25 |MONTREDON LABESSONNIE Concours belote
10/26/25 |MONTREDON LABESSONNIE Marche + activités salle
10/26/25 |GRAULHET TRAIL NABEILLOU 8H
10/26/25 |AMBRES RANDO
10/26/25 gbﬂi%ﬂgﬁgﬁ NORDIQUE goodies banderole 9H30 RANDO
10/26/25 |POUZAN POUZOLS RANDO
10/26/25 |PADEL ALBI

11/1/25

CASTRES HOCKEY CLUB

MATCH 17H30 - 21H
STAND D'INFO LIGUE






